Masaż pędzelkowy

Masaż pędzelkowy to rodzaj masażu relaksacyjnego. Wywodzi się z Azji. Do jego wykonania używa się pędzelków z naturalnego włosia. Główne zadania tego masażu to delikatna stymulacja oraz pielęgnacja skóry twarzy, szyi i dekoltu. Przeznaczony jest dla osób z cerą ziemistą (zmęczoną, szarą i pozbawioną blasku) ale również dla cery wrażliwej, naczyniowej. Masaż główny poprzedzony jest masażem manualnym oraz peelingiem enzymatycznym. Do zabiegu właściwego wykorzystywane są specjalne preparaty poślizgowe dobierane indywidualnie do rodzaju skóry. Po masażu cera zostaje intensywnie nawilżona, ujędrniona i zregenerowana. Jeszcze przez długi czas pozostaje miła i aksamitna w dotyku. Zabieg ten w znacznym stopniu poprawia wygląd cery, ale też działa kojąco na duszę i umysł. Praktycznie nie ma żadnych przeciwwskazań dermatologicznych do jego wykonania.
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